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MOZIONE

“Progetto pilota per dotare alcune Residenze Sanitarie Assistite (RSA) e Residenze
Protette (RP) di strmenti tecnologici utili a colmare il distanziamento sociale tra ospiti
persone care”

Premesso che

- Dal Piano Socale Regonale (PSR) 2017/2019 emerge che, al 2015, 'indice di
veechiaia in Umbna nisultava pan ¢ 189,3, di molto superniore al dato nazionale pan
a 157.7 punty;

- Sempre al 2015, gl ulira 79enni nsultavano cssere iIn Umbna 1'8,13% della
popolazione. cio¢ quasi 73mila persone, a lronte di un dato nazionale inferiore di
quasi due punti percentuali (6,54%). Tali dat fanno dell'Umbria la Regione pm
vecchia d’'Ttaha;

- Come sottolneato nel Quadro strategico regionale 2014-2020 della Regione
Umbna, I'mvecchnamento della popolazione implica varn hnati in  quanto
I'mcremento del numero di anziani comporta un aumento del soggetti non
autosuflicienti e dei bisogni di cura e di assistenza; carenza di socialita, dovuta anche
alla scarsita di nisorse per 1 luoghi di aggregazione, nonché una notevole difficolla
per tali soggetti di accedere ai serviza digitaly;

- In1ale quadro, come emerge anche dal Piano Sociale Regionale (PSR) 2017/2019,
il tema del digital divide a livello generazionale ¢ di particolare nlevanza per gh
anziani, n quanto ¢ssi incontrano maggiori difficolta nell’'utilizzo del computer e
ancor di pii nella fruizone dei servizi on-line e nella comunicazione con 1 famihan
¢ le persone vicine;

Considerato che:

- Le dificolta connesse alle ndotte capacita degh anziani ¢ delle persone non
autosufhicienti di accedere a1 servizi digitahi ¢ agli strumenti di comunicazione
moderni sono emerse con sempre pii vigore nel corso della pandemia da Cowvid-
19, la cui diffusione ha mmposto il confinamento delle persone ¢ ndotto
signlicativamenic 1 contatti sociali;

- Parimenti, il dilagare del virus e P'incapacita di contemimento dello stesso ha reso

indispensabile Papplicazione di regole estremamente rigide nei luoght adibiti ad
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ospitarc persone appartenenti a categorie particolarmente [ragih, onde scongiurare
il nschio di sviluppo di focolu dithicilmente controllabili;

- In tale quadro, particolarmente scvere sono stale ¢ sono ancora le disposizioni
applicate alle Residenze Samitarie Assistite (RSA), le strutture dedicate al ricovero
temporanco di personc anzianc ¢ adultc che necessitano di  assistenza
mlermieristica per 1 noprstino dei hivell di autosulhicienza ¢ alle Residenze Protetie
(RP), le strutture residenziali che foriscono ospitalita ed assistenza permanente agli
anziani non autosuflicienty, assicurando un hvello medio di assistenza medica,
micrmieristica ¢ riabilitativa;

- Nello specifico, a fronte dei gravissimi danni cansati dal virus durante la prima
ondata della pandemia, nel corso della quale si stima che il Covid abbia causato la
mortce dell’8,5% degh anziani ospitati nelle RSA, il Governo, con il DPCM 8 marzo
2020 aveva linitato Vaceesso di parentr ¢ visitaton a tali “ar solf cast indicat dalla

dirczione samitaria della struttura”, mierrompendo di fatto le visite per mesi;

- Pariment, anche durante la fase meno acuta di diffusione del virus, le regole
adoltate per accesso alle strutture sono sempre state particolarmente severe €, 0ggi,
in Umbna consentono ad una sola persona l'accesso alle strutture sanitarie, socio-
samitaric ¢ socto-assistenziali residenziah per far visita a pazienti ed ospiti, [atto salvo
(quanto previsto dalla normativa in tema di obbligo di possesso di certificazione
verde Covid-19, oltre a victare 'mgresso da parte di minori di anmi 12 (OPGR 22
dicembre 2021, n. 39);

- Tale stuazione hmtta fortemente la possibilita per gh ospiti delle strutture in
questione di nicevere visite ¢ dunque di interagire con 1 propnn famihan,

peggiorando la foro qualita di vita ¢ amplificandone la sensazione di solitudine.

Rilevato che:
- In Umbria sono presenti, a gestione diretta delle USL Umbria 1 Umbna 2, 12
Residenze Sanitarie Assistite (RSA)' ¢ 8 Residenze Protette (RP);

- Tra1compiti di tali strutture nientrano anche quelli di sostegno alle persone ospiti
¢ di supporto alle famighie di provenienza, 1 quali potrebbero essere svolti anche
attraverso I'agevolazione dei contat ¢ delle comunicazioni tra ospiti ¢ parenti o

hitps: /Avww.uslumbna it /pagine/residenze-sanitaric-assistite-r-s-a-r-p-000;
https://vwww.uslumbria2.it/notizie/assistenza-residenziale-non-autosufficienti
* https:/www.uslumbnal .it/pagine/residenze-protette-r-p

https://vwwww.uslumbria2.it/notizie/assistenza-reside nziale-non-autosufticienti
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persone care, in particolare in periodo delicato come quello attuale, dove e
occasiont di visita sono signihicativamente ndotic;

- Onde promuovere tali forme di sostegno, la Regione Ligurnia, nel maggio del 2020
ha avwiato un progetto hnalizzato a fomire a ben 43 RSA Lgun gl strumenu
teenologict necessart per consentire agh ospiti di vedere ¢ comunicare con 1 propri
can a distanza, con il supporto degli operaton m servizio;

- L'erogazione di tale servizio, olire a contribuire al supcramento delle criticita
connesse alle lmtazionmi degh accessi dei visitatort presso le strutture residenziah ¢
a permettere agh ospiti di mteragire con 1 propri amiliari m un momento in cui
I'solamento ¢ 1l distanziamento sociale restano strumenti indispensabili per
contenere 1l conlagio, rappresenta altresi un ellicace strumento di superamento del
digital divide che, come emerge anche dal Piano Socale Regionale 2017/2019,

colpisce lortemente le fasce di popolazione pitt anziana ¢ non autosulliciente.

Tufto ci6 premesso e considerato, si
IMPEGNA
LA GIUNTA REGIONALE

A porre m essere le misure necessarie al fme di dotare progressivamente le Residenze
Sanitaric Assistite (RSA) ¢ le Residenze Protette (RP) a diretta gestione delle ASL umbre,
della strumentazione tecnologica necessana ¢ il necessario supporto di personale dedicato,
per consentire agh ospitt di mteragire con 1 propr can a distanza.




